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Alle bijdragen in dit tijdschrift zijn voor
rekening van hun auteurs en verbinden de
vzw VSK niet, tenzij expliciet aangegeven.
Overnemen van bijdragen of afbeeldingen
op welke wijze dan ook kan enkel mits
voorafgaande schriftelijke toestemming van
de verantwoordelijke uitgever.

Deindezoekertjes of advertenties voorgestelde
wapens kunnen vergunningsplichtige wapens
zijn, waarvoor de wettelijke regels om ze
voorhanden te hebben moeten worden
nageleefd.
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DISCLAIMER

www.sportschieten.be

De bijdragen in dit tijdschrift beogen een uiterst complexe materie zoals
de wapenreglementering en het sportschuttersdecreet uit te leggen op
een eenvoudiger manier. Hoewel we alle redelijke inspanningen leveren
om de teksten zo correct mogelijk te formuleren, wordt geen volledigheid
nagestreefd. Om de volledige regelgeving te kennen is het dan ook
noodzakelijk om verdere informatie in te winnen, bijvoorbeeld via de
website van VSK (www.sportschieten.be) of op www.wapenwet.be of door het
raadplegen van een juridisch adviseur.

De in dit tijdschrift opgenomen teksten kunnen niet gelezen worden als
juridische adviezen waarop beslissingen kunnen worden gebaseerd. VSK
aanvaardt dan ook geen enkele aansprakelijkheid voor het gebruik van de
in dit tijdschrift weergegeven teksten en standpunten.



Beste leden, sportvrienden, vrijwilligers en medewerkers,

Het is even geleden sinds de vorige uitgave van ons tijdschrift. Daar zijn we ons van bewust, en we
willen het rechtzetten. Het is onze ambitie om vanaf nu twee edities per jaar te laten verschijnen, zodat
u op regelmatige basis op de hoogte blijft van wat er in en rond onze schietsport leeft.

Intussen is er heel wat gebeurd. De digitalisering die we vorig jaar hebben doorgevoerd, begint stilaan
haar vruchten af te werpen. Een nieuw systeem vraagt tijd, geduld en een aanpassing van gewoontes,
en we beseffen dat dit voor niet iedereen even vanzelfsprekend was. Het doet ons dan ook veel plezier
te zien dat steeds meer leden vertrouwd raken met de werking ervan. Dat maakt het administratieve
luik voor iedereen vlotter en geeft ons als bestuur meer ruimte om ons te concentreren op waar het
echt om draait: de schietsport zelf.

Ook op sportief vlak zijn er ondertussen stappen vooruit gezet. Er staan opleidingen en bijscholingen
op het programma voor begeleiders, trainers en clubs, zodat de kwaliteit van de begeleiding en de
werking binnen onze sport verder omhoog gaat.

Een bijzonder moment het afgelopen jaar verdient hier zeker een plaats. Als vzw mochten wij een
erfenis in ontvangst nemen van een overleden schutter, met het verzoek om hiermee wedstrijden in
te richten. Wij zijn dankbaar voor dit blijk van vertrouwen en brengen zijn wens graag in de praktijk.
Dit jaar worden tijdens de BOA voor de VSK-leden, via een extra beoordelingssysteem, enkele prijzen
uitgereikt in zijn naam. Verdere informatie hierover vindt u in de nieuwsbrief BOA26

Er is ook een minder aangenaam punt dat we niet onbesproken willen laten. In een schrijven van de
URSTBf werden wij beticht van bedreiging. Wij willen deze beschuldiging ten stelligste ontkrachten.
Van enige bedreiging was nooit sprake. Dat kunnen we ook aantonen: van onze vergaderingen bestaan
opnames, en die bewijzen het tegendeel.

Gelet op deze situatie heeft de URSTBf besloten om op de komende Belgian Open Air (BOA) niet
aanwezig te zijn voor het officiéle gedeelte. Voor de deelnemende schutters verandert er echter niets:
het sportieve gedeelte kan zonder enig nadeel plaatsvinden. Wij blijven zoals altijd openstaan voor
een correcte en constructieve dialoog, maar laten niet toe dat ons bestuur ten onrechte in een kwaad
daglicht wordt gesteld.

Tot slot willen we ook openheid geven over een financieel punt. Zoals overal zijn de stijgende kosten
ook bij ons duidelijk merkbaar, zonder dat daar meer inkomsten tegenover staan. Wij moeten dan ook
zorgvuldig omgaan met de beschikbare middelen en tegelijk de mogelijkheden verkennen om onze
inkomsten te verhogen. Over concrete stappen houden we u uiteraard op de hoogte.

Laten we de blik vooral vooruit richten. Een goed werkende club leeft van
betrokken leden, van openheid en van wederzijds vertrouwen. Dat laatste
willen we blijven opbouwen, samen met u. Met sportieve groet,

Marc Grondelaers
Secretaris-generaal VSK vzw




e vuurwapens

Recentelijk bereikte ons het verhaal van een
schutter bij wie thuis meerdere wapens werden
gestolen bij een inbraak.

De politie stelde de diefstal vast en maakte
ook een proces-verbaal ten laste van de
wapenbezitter wegens het niet correct toepassen
van de veiligheidsvoorschriften bij de opslag van
de wapens.

Vervolgens trok de gouverneur het recht op
bezit van wapens van betrokkene in waardoor
de schutter (tijdelijk) geen wapens meer mag
bezitten. De schutter is tegen deze beslissing in
beroep gegaan.

Het is niet de eerste keer dat dit zich voordoet.

Daarom nog eens de regels die je dient te volgen
bij het vervoer en de opslag van je vuurwapens:

1. Veiligheidsmaatregelen tijdens het
vervoer van wapens (KB. 01/10/2019)

- De houders van een vergunning tot het
voorhanden hebben van een wapen en
de personen bedoeld in artikel 12 van de
wapenwet, evenals de vervoerders van vrij
verkrijgbare vuurwapens mogen de betrokken
wapens, munitie en laders slechts vervoeren
indien zij daarvoor over een wettige reden
beschikken.- De personen bedoeld in
paragraaf 1 mogen de betrokken wapens,
munitie en laders slechts vervoeren onder de
volgende voorwaarden:
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1 de wapens, munitie en laders worden
vervoerd buiten het zicht;

2 de wapens, munitie en laders worden
vervoerd op een wijze waarbij deze niet
gemakkelijk kunnen worden gegrepen;

3 de wapens zijn ongeladen en de vervoerde
laders zijn leeg;

4 tenzij dit materieel onmogelijk is, worden
de vergunningsplichtige wapens vervoerd
in de slotvaste koffer van het voertuig;

5 de vergunningsplichtige wapens worden
hetzij onbruikbaar gemaakt door een
veiligheidsslot OF door het wegnemen van
een voor hun werking essentieel onderdeel,
hetzij vervoerd in één of meerdere slotvaste
koffers of etuis ;

6 de munitie wordt afzonderlijk van de
wapens vervoerd in een of meerdere
slotvaste koffers, tassen of etuis.

De voorwaarden onder 4 tot 6 zijn echter
niet van toepassing op houders van een
jachtverlof die wapens, munitie en laders
vervoeren op een jachtterrein of tussen
aangrenzende jachtterreinen”

- Verplaatsingen met een vuurwapen naar het
buitenland

Dit kan op voorwaarde dat je beschikt over een
Europese vuurwapenpas. Deze kan aangevraagd
worden bij de provinciale wapendienst. Zorg
steeds dat je de reden van transport kan bewijzen
aan de hand van bijvoorbeeld de uitnodiging
voor een wedstrijd, of de reservatie van een
schietbaan.



2. Maatregelentenemenbijdebewaring  * U bewaart 11 tot 30 vergunningsplichtige
van een vuurwapen om diefstallen vuurwapens:
en ongevallen te voorkomen

- De wvolgende vijf algemene veiligheids-
maatregelen moeten altijd worden genomen:

Naast de vijf algemene veiligheidsvoor-
waarden moet u de vergunningsplichtige
vuurwapens bewaren in een daarvoor
ontworpen  wapenkluis, conform  de

1. De wapens zijn ongeladen. voorwaarden beschreven volgens het KB.
2. De wapens en de munitie worden steeds De wapenkluis en de munitie bevinden zich in
buiten het bereik van kinderen bewaard. een ruimte waarvan de toegang en de ramen
3. De wapens en de munitie zijn niet behoorlijk afgesloten zijn.
ogenblikkelijk samen toegankelijk. De sleutels van de wapenkluis en die van de
4. De wapens en munitie worden bewaard op ruimte waarin de wapenkluis en de munitie
een plaats die geen uiterlijke kentekenen zich bevinden, worden niet op de sloten
draagt dat er zich een wapen of munitie gelaten en bevinden zich steeds op een veilige
bevindt. plaats, buiten het bereik van kinderen en
5. Het is verboden langer dan noodzakelijk derdenwaartoe alleen de eigenaar gemakkelijk
werktuigen die een inbraak kunnen toegang heeft.
vergemakkelijken achter te laten in de « Ubewaart meer dan 30 vergunningsplichtige
nabijheid van de plaatsen waar wapens vuurwapens:
worden bewaard. In dit geval moet u voldoen aan de technische
« U bewaart 1 tot 5 vergunningsplichtige veiligheidsvoorwaarden van klasse G uit het
vuurwapens: Koninklijk Besluit.

Naast de vijfalgemene veiligheidsvoorwaarden

moet tevens één van de volgende maatregelen
worden genomen: Navraag leert ons dat het vooral de

schutters die in het bezit zijn van 11 tot
- Het wegnemen en apart bewaren van een 30 wapens de regels niet nauwkeurig
voor de werking van het wapen essentieel naleven. Dit omdat ze meestal starten
onderdeel OF met de aankoop van enkele wapens en

- Het bevestigen van het wapen met een vervolgens er bijkopen waardoor ze er
ketting aan een vast punt. plots meer dan 11 hebben doch niet meer

« U bewaart 6 tot 10 vergunningsplichtige IS GINEEY NG SRETIT IS S EAVEINE

vaurwapens. toch een stuk zwaarder zijn voor het bezit
Naastdevijfalgemene veiligheidsvoorwaarden [Ny s B 0 wapens.

moet u de vergunningsplichtige vuurwapens
bewaren in een slotvaste en in een stevig [EEANERINSUERTRY G TRITT Il iR VA (s
materiaal gemaakte wapenkast, die niet TSRS EIEAEY NN EVE TSI (SIRUZ) 1S (RS
gemakkelijk kan worden opengebroken en die  |[EERS—GpF—": opslaan.

geen uiterlijk kentekenen draagt dat ze een
wapen of munitie bevat

- Het aanbrengen van een veiligheidsslot OF
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World Cup BEL TRAP shooting

21/07/26 -29/07/26

Deelnemers: Peeters Yannick (VSK)

Dag 1 Dinsdag 21/07/26

Bijeenkomst in Tremelo voor de trip naar de
luchthaven, vlucht voorzien rond 13.00u. Eens
een parkingplaats gevonden boden wij ons aan
bij de check in van Air China. Oei een wapen bij
mijnheer?? Alhoewel er een confirmatie was van
de luchtvaartmaatschappij China Air. Weinigen
die Engels konden, de supervisor dan maar gaan
roepen die enige duidelijkheid bracht. Bagage
op te halen in Peking en daar het wapen door de
douaneloodsenmetmensendaarterplaatse,werd
ons beloofd. Even nog een discussie onderling
(China Air desk) hoeveel we moesten betalen voor
deze extra bagage, uiteindelijk zijn ze ook daar
uitgeraakt en brachten we het wapen naar de
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check in van de speciale bagage. Gate opgezocht
en ingestapt voor een vlucht van 9,5 uur, maak
er 11 uur van, door technische problemen zijn we
met 1,5 uur vertraging vertrokken. Al een geluk
dat we onze tweede vlucht veranderd hadden
naar een latere door de minieme tijd die nodig
was tussen de twee vluchten, rekening houdende
dat de douaneformaliteiten wel wat tijd in beslag
zouden kunnen nemen. Zelf wat kunnen slapen,
Yannick niet echt.

Eens geland in Peking (Beijing), het regende er
pijpenstelen, stond ons een man op te wachten
voor de paspoortcontrole, die ons begeleide tot
aan de plek waar we onze bagage konden vinden,
en achter het hoekje de douane zat te wachten
op het wapen, dat na een 15-tal minuten ook
arriveerde.




Na wat papieren invullen en nazien of het extra
transport wel was betaald kreeg Yannick een
blauw document welke we nodig zouden hebben
in Hangzhou. Ondertussen was het al woensdag
22/07 geworden.

Deze domestic flight naar Hangzhou vertrok wel
op tijd en arriveerde dus ook op het voorziene
uur. Bagage afhalen en naar de speciale ruimte
waar de wapens toekwamen. Hier ging het zeer
soepel, blauw document laten zien, foto maken
en aftekenen. Buiten zou vervoer wachten om
ons naar het hotel te brengen, wat een vervoer,
een luxe mono volume dat ongeveer 1 uur nodig
zou hebben naar de Hilton. Direct viel ook de
hitte (37°) op het lichaam, vochtig en warm.
Tijdens de wapenafhandeling en dit vervoer
konden we vaststellen dat ZEER weinig Chinezen
Engels praten. ledereen heeft een telefoon met
een spraak app, wij moesten onze vraag stellen,
de telefoon vertaalde en zij antwoordden dan
ook met de telefoon, raar maar we zouden dit al
snel gewoon worden.

Ook zeer ongemakkelijk, geen wifi (was er wel
maar werkte niet op onze telefoons) wat info
nodig voor de wapenvergunning, via roaming,
kreeg direct bericht om dit af te zetten, bleek later
ook te zien aan de telefoonrekening. WhatsApp &
Messenger & google zijn geblokkeerd in China,
oplossing bleek een e-sim te zijn voor China,
weeral wat bijgeleerd. Ook iMessage werkte
perfect maar is natuurlijk alleen voor Apple
toestellen.

Rond 15.00u plaatselijke tijd kwamen we aan in
het hotel, direct werden ons de credentials en
wat info gegeven voor de volgende dagen. We
reserveerden al direct het avondeten en besloten
niet op het bed te gaan liggen om zo snel mogelijk
het huidige ritme op te nemen. Na een beperkte
(kleine portie) maaltijd even nog een wandeling
door de straten waar menig kleine shops en
eetgelegenheden aanwezig waren, niet echt
proper allemaal maar hadden allen wel te doen.
Toen we er genoeg van hadden gingen we naar de
kamer en al vlug vielen we in slaap, na deze toch
lange fysieke en mentale vermoeiende dag,

Dag 3 Donderdag 23/07/26

Omstreeks 22.00u in bed gekropen, om 8.15u
hadden we de wekker nodig om te ontwaken,
een goed bedje en de vermoeidheid had ons een
fantastische nacht bezorgd. De avond ervoor
hadden we onze goede vriend Derek Burnett uit
lerland al gesproken en we hadden een afspraak
voor ontbijt om 9.00u, viel de avondmaaltijd wat
tegen, het ontbijt overtrof de verwachtingen en
was zeer lekker en uitgebreid. Daarna de bus
naar de stand genomen om wat administratie te
gaan regelen, bib number en patronen/reeksen
aankopen, we zouden op vrijdag twee onofficiéle
reeksen kunnen trainen, waar we ook gebruik
van willen maken. Mooie stand met alles op en
aan, alles verfijnd en uitgerust met de modernste
technologie. Foto scanners om lockers te open
om patronen in te stoppen, om wapen af te
leveren in de wapenkamer. China staat bekend
om een controle staat te zijn, wel we kunnen dit
bevestigen, voor alles een dubbele controle, ze
laten niks aan het toeval over.

Dag4 Vrijdag 24/07

Eens het ontbijt achter de kiezen namen we de
bus van 10.15 naar de stand. Steeds verrast door
de hitte en hoge luchtvochtigheid. De security aan
de stand was ook niet min, zelfs in het verlaten
werden we uitgebreid gecontroleerd. Yannick
werkte zijn twee reeksen af en kon tevreden
zijn, wetende dat deze resultaten niet meetellen.
Gefocust blijven is de boodschap, ondertussen
zagen we al enkele atleten zich onwel voelden
en het strijdtoneel verlieten. Tijdens de skeet
competitie zijn 2 atleten afgevoerd naar het
hospitaal door oververhitting, koel blijven is de
boodschap. Ditis al een goede test voor LA28. Ook
volgend jaar zullen we tegen dit euvel moeten
strijden, Mexico-India en terug Hangzhou staan
op de kalender. Na een frisse douche en diner
met bijhorende avondwandeling werd het bedje
opgezocht.



Dag5 Zaterdag 25/07 PET

Nu toch wat eerder uit de veren voor de Pre
Event Training, wegens een gap in het bus
schema toch maar een taxi geregeld, rijden hier
voor niks. Zelf even naar Tessa gaan kijken in de
10 m baan, enkele woorden gewisseld met haar
coach David om daarna de kleistand te bezoeken.
Ondertussen kroop het kwik wederom naar de
40°, hoge luchtvochtigheid, dat betekent zweten
aan de lopende band. Training verliep goed en
mits wat meer alertheid zat er meer in. Tijdens de
wedstrijd de focus erop houden en dan geraken
we misschien wel ver.

Dag6 Zondag 26/07 Day1

Start om 10.30 op range A voor Yannick, weer
helse temperaturen en hoge luchtvochtigheid, de
eerste 10 gingen van het eerst schot kapot, daarna
even een mindere periode, het beetje geluk van
een tweede schot zat er blijkbaar niet in wat
resulteerde in een ontgoochelende 22 score.

Tweede ronde op stand B was eigenlijk een
kopie van de eerste, doch verder bleef de schade
beperkt tot één misser, nu konden wel 3 dubbele
schoten opgetekend worden. Een hemelsbreed
verschil.

Ronde drie was kwalitatief de beste, geen klei kon
weg, alles eerste schot met stofwolken, we gingen
af naar een maximum score, doch op het laatste
ging een linkse hoge verloren, met gedurende
deze ronde ook maar één dubbel schot nodig.

Hadden we gedacht dat er wel enkele 75/75
zouden zijn, integendeel was het er maar ééntje,
wel heel veel 74 en 73-en. Na zijn 22 is Yannick
naar boven aan het klimmen met zijn twee 24-
en. Morgen nog 2 reeksen, goed afmaken is de
boodschap.

A\
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Dag7 Maandag 27/07 Day 2

Toch nog proberen het beste ervan te maken
en goed proberen te eindigen. Yannick moest
redelijk vroeg aan de bak, temperaturen weeral
extreem hoog. Schoot een kwalitatieve goede
ronde, moest even afzetten voor een no-bird,
zette terug aan, deze platte rechtdoor werd
onderschat en ook gemist, één dubbel schot was
nodig om een toch mooie 24 op te tekenen.

Daarna begonnen we aan de laatste ronde in
het land van de reizende zon, ook hier weer
kwalitatieve treffers. Ook hier ging de elfde klei
de mist in, een linkse, die volgens ons veel te laag
zat (aangehaald in de nabespreking), even van
slag en twee dubbele schoten verder ging het
wel best ok, toch ging er nog een rechtse hoge
verloren en een 23 als verdict. Totaal 117/125.

In dezelfde morgen kreeg ik ook een mail van
David, de begeleider van Tessa dat haar wapen
niet in de luchthaven was toegekomen en ik even
wilde polshoogte nemenvande situatie. Tussen de
reeksen van Yannick door ben ik de catacomben
ingedoken en kwam tot te vaststelling dat Tessa
haar wapen nog in de wapenkamer lag, zonder
labels aan om naar de luchthaven te brengen????
David zei ook dat het misschien wel mogelijk
zou zijn om haar wapen mee naar Brussel te
krijgen. Het wapen labelen om met onze vlucht
te laten meekomen was geen probleem, maar
nu het nog door de customs te krijgen en ook
de transit in Beijing te overbruggen. Voor de
veiligheid had ik toch een nieuwe wapenlicentie/
transportvergunning aangevraagd, met nu twee
wapens op, die mij nog dezelfde avond werd
afgeleverd.

Conclusie:

Waren de trainingen nog excellent, dan was de
start dramatisch, na de wedstrijd was een 122
nodig om in de finale te geraken, dus die was na
éénreeksal bijnaverloren. De hitte envochtigheid
waren voor iedereen hetzelfde, de schoten waren
kwalitatief zeer goed, doch het dubbelen liet hem
wat in de steek deze keer. Gemis aan wat geluk,
meermaals aanhoorde ik deze opmerking. Het
niveau stijgt met de tijd, ook al hebben ze de
trapschema’s aangepast om de hoge scores wat in
te dijken, niet dus blijkbaar.



Dag 8 dinsdag 28/07 gevolgd door

Dag 9 woensdag 29/07

Ophalen in het hotel was voorzien rond 14.15u, de
taxi was goed op tijd, toch een uurtje rijden naar
de luchthaven, Hangzhou is wel echt een grote
stad. Daar aangekomen stond een lieftallige dame
ons op te wachten, eerst de gewone check in doen
zei ze, deden we dan ook, gewone bagage ging
rechtstreeks naar Brussel, dus dat was al ok. Toen
zei ze dat we nog een uurtje moesten wachten
op de wapens??? Bleek één vrachtwagen per
uitgaande vlucht, ze hadden toch gewoon alles in
één keer kunnen meebrengen?? Eens de wapens
aangekomen, zagen we al direct dat het wapen
van Tessa erbij was, nu nog de administratieve
molen afwerken. Eerst de nummers van de
wapens controleren met de nieuwe vergunning,
dat was al ok. Daarna naar de check in, we gingen
het wapen van Tessa op mijn naam boeken, deed
ook de betaling ervan apart om het transport van
Yannick’s wapen niet te hypothekeren. Even een
kort vluchtje van 2 uur naar Beijing,

In Beijing werden we ontvangen door 2 heren
die ons hier door het kluwen van politie/douane
moestenloodsen. Toenwerden we verderbegeleid
naar een klein kamertje waar we bij aankomst
ook waren geweest, om de wapennummers te
controleren, ik had van Tessa de nummers van de
slotjes doorgekregen en dit verliep ook best ok.
Verder de wapens overbrengen naar de oversized
lugage, daar werd vastgesteld dat dit wapen niet
via Beijing was binnengekomen, maar nu wel
daar China ging verlaten, het zweet brak me
uit, maar onze begeleider legde de situatie uit,
en mits voorleggen van enkele documenten die
ik van Tessa had doorgekregen knepen ze een
oogje dicht, maar er werd wel veel over en weer
gebeld. Uiteindelijk gingen ze door de scanner en
was het ergste achter de rug, ik dacht dat dit echt
niet gemakkelijk zou zijn, China is controle en
nog eens controle. Toen hadden we wel een pintje
verdiend, hopelijk zien we deze wapens terug
morgen in Zaventem.

Nogiets te vermelden waard, in de steden, buiten
de hotels/luchthaven, kan je praktisch niet
betalen met een gewone creditkaart, hiervoor
moet je een app downloaden (alipay) die dan
gekoppeld wordt aan je creditkaart. Goed om
weten voor China reizigers.

Na een rustige vlucht van 9,5u zetten we voet
aan land in Belgié, even op de bagage wachten,
ondertussen zagen we de wapens al op een
karretje passeren, pakte de man bij de arm en
vroeg hem om de security al te bellen terwijl wij
wachtten op onze bagage, vreemd, de politie was
er al na 10 minuten (niet hun gewoonte), onze
gewone bagage was nog niet gepasseerd, politie
vroeg of Yannick toch al mee wilde komen, zo
gedaan, toen ik de bagage bij de hand had, trok
ik naar het controlekamertje van de politie. De
controle van beide wapens was ondertussen al
gebeurd. Tk had Tessa al gebeld en zij stond te
wachten in de aankomsthal. De politie nam haar
wapen mee naar buiten en overhandigde het aan
haar. Opgelucht dat ze was en na een bedankje
in ontvangst genomen te hebben vertrokken wij
huiswaarts, toch wel tevreden dat we dit hadden
geklaard, spannend ook.

Hierbij kwam een einde aan een lange hete week
en zweterig spannend einde, alles was goed
geregeld, altijd een opluchting dat dit avontuur
goed afgelopen is.




Tessa Lambrechts

In juli kreeg ik de kans om Belgié te vertegenwoordigen op de World Cup in Hangzhou, China, in de
discipline karabijnschieten op 10 meter.

Hoewel ik al ervaring had met internationale wedstrijden, keek ik enorm uit naar deze nieuwe
uitdaging. Niet alleen omdat China een fascinerende bestemming is, maar ook omdat dit mijn eerste
grote wedstrijd was waarbij ik opnieuw het gevoel had op mijn niveau te kunnen presteren na mijn
intensieve initiatieopleiding bij Defensie.

Begin dit jaar startte ik als professioneel topsporter bij Defensie, een unieke kans voor zowel mezelf
als mijn schietcarriere. Daarvoor moest ik echter eerst een zware en veeleisende opleiding van
bijna vier maanden doorlopen. Gedurende die periode kon ik niet trainen, waardoor het enige tijd
duurde voordat ik opnieuw mijn oude niveau bereikte. Ik had gehoopt dat die terugkeer iets sneller
en vlotter zou verlopen, maar zowel technisch als mentaal had ik enkele maanden nodig om weer

volledig in mijn ritme te komen.

Vertrek naar China

De reis naar China was lang en vermoeiend.
Vanuit Schiphol vertrokken we voor een
traject van ongeveer twintig uur, inclusief een
tijdsverschil van zes uur. Reizen met een wapen
blijft altijd spannend, maar ondertussen ben ik
dat wel gewoon en verliep het inchecken zonder
problemen.

Na een vlucht van dertien uur landden we ‘s
ochtends in Shanghai. Daar wachtte nog een rit
van drie uur naar Hangzhou. Omdat wapenbezit
in China streng gereguleerd is, werden we
onmiddellijk begeleid door medewerkers van
de organisatie om alle formaliteiten correct af te
handelen. Op voorhand moest ik exact doorgeven
hoeveel munitie ik meebracht, waarna dit ter
plaatse nauwkeurig werd gecontroleerd. De 500
loodjes werden nauwkeurig één voor één geteld
door een medewerker met handschoentjes aan.

Nadat de controle was afgerond, werden mijn
geweer en munitie in een gepantserde wagen,
begeleid door politie, naar de schietstand
vervoerd. Wijzelf werden met een aparte taxi
naar het hotel gebracht.

Zodra ik buiten de luchthaven kwam, werd ik
meteen geconfronteerd met een temperatuur
van 37°C. Dat beloofde een extra uitdaging te
worden. Eenmaal aangekomen in het hotel viel
ik dan ook snel in slaap.

10" DE OLYMPISCHE Schietsport

Dag 1 - Controles

De eerste dag stond vooral in het teken van de
materiaalcontroles. Op grote wedstrijden worden
het geweer en het schietpak altijd nauwkeurig
nagekeken. Ondanks dat ik dit regelmatig
meemaak, blijft het toch een spannend moment,
zeker omdat de regels rond de stijtheid van
schietpakken recent veranderd waren.

Gelukkig was alles in orde en verliep de controle
vlot.Nadienmaakteikvande gelegenheid gebruik
om de verschillende schietstanden te verkennen.
Het blijft indrukwekkend om te zien hoe groots
deze evenementen georganiseerd worden. De
moderne infrastructuur, de vele deelnemers en
de grote diversiteit aan nationaliteiten maken
telkens weer indruk.

Dag 2 - Vrije training

Op de tweede dag stond een vrije training
gepland. Elke schutter kan een tijdslot reserveren
op de schietstand. Omdat het relatief rustig was,
kon ik uiteindelijk twee uur trainen in plaats van
één.

Hoewel ik me vooraf had voorbereid op de
hitte, bleek dat gelukkig niet nodig dankzij de
airconditioning in de schiethal. De training
verliep echter minder goed dan gehoopt. Niet
elke dag voelt hetzelfde aan, en de jetlag speelde
waarschijnlijk ook een rol. Morgen nog een

poging.



Dag 3 - Pre Event Training

Vandaag stond de officiéle Pre Event Training
(PET) op het programma. Tijdens deze sessie
train je op exact dezelfde baan waarop ook de
wedstrijd wordt geschoten. Dit is een belangrijk
moment om de laatste aanpassingen te maken en
vertrouwd te raken met de omstandigheden.

Dag 4 - Wedstrijddag
Eindelijk was het zover: wedstrijddag,

Hoewel je voor zo een verre wedstrijd enkele
dagen op voorhand moet aanwezig zijn om te
acclimatiseren en de jetlag te verwerken, blijft
het altijd aftellen tot je eindelijk de wedstijd mag
schieten.

Voor elke wedstrijd geef ik mezelf enkele
aandachtspunten mee. Deze keer wilde ik vooral
voorkomen dat stress de bovenhand zou nemen,
iets waar ik na mijn Defensieopleiding en lange
afwezigheid toch wat mee geworsteld had.
Daarnaast wilde ik de technische verbeteringen
waarop ik de voorbije maanden zo hard gewerkt
had zo goed mogelijk uitvoeren.

Ik kwam van de baan met een score van 622,3
en een verward gevoel. Naar mijn gevoel had ik
alles gedaan wat ik moest doen. Technisch voelde
elk schot goed aan, ik stond stabiel en ik had
mijn spanning grotendeels onder controle. Toch
weerspiegelde de score dat gevoel niet.

Natuurlijk was er teleurstelling, maar tegelijk
ben ik tevreden over de manier waarop ik de
wedstrijd heb aangepakt. Tk heb technisch
sterk geschoten en ben trouw gebleven aan
mijn proces. Soms vertellen resultaten niet het
volledige verhaal, en dat voelde ook hier zo aan.

Zelfs na de wedstrijd te hebben verwerkt en de
resultaten te laten bezinken, kon ik achteraf niet
exact verklaren waar de punten waren blijven
liggen. Dat maakt het frustrerend, want zo weet
ik ook niet wat ik in het vervolg kan verbeteren.
Toch overheerst een positief gevoel. Tk heb
gedaan wat binnen mijn mogelijkheden lag en de
wedstrijd technisch zo goed mogelijk afgewerkt.

Dag 5 - Vrije dag
Na de inspanningen was het tijd voor wat
ontspanning. Omdat er geen eerdere terugvlucht
beschikbaar was, konden we nog een extra dag in
China doorbrengen.

We bezochten onder meer een theeplantage
en het beroemde West Lake van Hangzhou.
Veel meer activiteiten zaten er niet in, want de
temperatuur liep die dag op tot maar liefst 39°C.

China is een indrukwekkende en verrassende
bestemming, met een unieke cultuur en prachtige
locaties.

Terug naar huis

Na slechts enkele uren slaap werden we om twee
uur ‘s nachts opgehaald voor de rit van drie uur
naar de luchthaven.

Daar aangekomen wachtte ik op de gepantserde
wagen die mijn geweer naar de luchthaven zou
brengen. Toen deze niet arriveerde, sloeg de
paniek toe. Na navraag bleek dat mijn wapen
en munitie nog steeds op de schietstand in
Hangzhou lagen.

Door de taalbarriere en de beperkte tijd verliep
de communicatie moeizaam. Na heel wat
telefoontjes en mails konden we uiteindelijk
contact opnemen met collega Yannick Peeters en
coach Luc Budts, die een dag later zou terugreizen
naar Belgié.

Luc en Yannick waren zo vriendelijk om ervoor
te zorgen dat mijn geweer alsnog veilig terug in
Belgié geraakte. Daarvoor ben ik hen bijzonder
dankbaar. Het zorgde voor een stressvolle
afsluiting van een toch al bewogen reis. Bedankt
ook aan David Hoogstraat, mijn begeleider van
dienst.

Vooruitkijken

Ondanks de gemengde gevoelens over het
resultaat kijk ik met tevredenheid terug op
deze World Cup. Ik heb opnieuw waardevolle
internationale ervaring opgedaan, mezelf
technisch kunnen testen op het hoogste niveau.

Op naar de volgende wedstrijd. We blijven
streven naar beter.
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Interview met Tessa Lambrechts

Ze was zeven toen ze met haar papa mee naar de
schietstand trok. Vandaag is Tessa Lambrechts
topsporter bij Defensie, kernatlete in het
topsportprogramma van de VSK en durft ze
hardop te dromen van de Olympische Spelen.
Een gesprek over een eerste Belgische titel, de
zenuwen van Cairo, een negende plaats in Peru
en waarom ze na een wedstrijd eerst een uur
nodig heeft.

Hoe ben je in de schietsport terechtgekomen?
‘Ik was zeven. Mijn papa schoot en op een
dag ben ik gewoon eens meegegaan om het te
proberen. Daarna ben ik blijven gaan. Eerst de
kleine, lokale wedstrijdjes, dan stilaan meer en
meer. Op het einde van het middelbaar mocht ik
met de Belgische ploeg mee naar wedstrijden in
het buitenland.”

Wanneer besefte je dat er meer in zat?

“Toen ik voor het eerst Belgisch kampioen werd.
Dat was een hele overwinning, want daarvoor
eindigde ik bijna altijd bij de laatsten. En dan win
je plots één keer. Dat gevoel was echt heel leuk.
Vanaf dan wil je weten hoe ver je kunt raken.
Zeker nu, met de internationale wedstrijden:
daar naartoe gaan blijft telkens een heel fijne
ervaring”

Wat was je eerste grote wedstrijd?

“Goeie vraag. Ik denk Cairo, in 2021. Dat was heel
speciaal. [k vertrok met een begeleider die ik nog
niet kende — ondertussen zijn we goeie vrienden.
Het was groot, en in het begin ook wel eng: plots
sta je daar tussen de top. Nu is dat een gewoonte
geworden. Je leert er steeds meer schutters
kennen en je ziet die op elke grote wedstrijd
terug, Ik kom er graag’”
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Binnenkort trek je opnieuw naar Egypte.
“Ja, naar dezelfde plek. Het is fijn om daar terug
te mogen.”

Je koos uiteindelijk voluit voor topsport. Wat
gaf de doorslag?

“Vorig jaar ben ik afgestudeerd als goudsmid.
Dan kwam de vraag: ga ik gewoon werken?
Dat betekende eigenlijk dat ik een stuk moest
minderen met schieten, en dat vond ik heel
jammer. Dan haal je nooit je volle potentieel. De
enige manier om er fulltime op te focussen, was
Defensie. Ik ben enorm blij dat ze mij die kans
gegeven hebben. Dat had ook te maken met mijn
prestatie in Peru, waar ik negende werd op het
wereldkampioenschap voor junioren. Nu kan ik
me volledig op mijn sport toeleggen. Dat is echt
een prachtige kans”

Hoe ziet dat eruit, topsporter bij Defensie?
“Ik moet niet naar de oorlog, hoor, daar ben ik
ook niet voor opgeleid. Ik ben ambassadeur: ik
vertegenwoordig mijn sport én Defensie. [k mag
elke dag trainen en gewoon mijn sport beoefenen.
Aan het einde van het jaar krijg ik criteria die ik
moet halen. Ze volgen mij op en ze steunen mij.
Dag in, dag uit volledig kunnen focussen: dat is
echt heel fijn”

Heb je daarnaast nog taken voor Defensie?
“Af en toe ga ik naar activiteiten, bijvoorbeeld
om medailles uit te reiken, of om samen met
de andere topsporters iets te doen. Maar dat is
een paar keer per jaar: Defensie promoten, en de
sport natuurlijk ook. Volgend jaar mag ik voor
Defensie naar de Military World Games, het op
één na grootste sportevenement ter wereld. Daar
komen militairen van over de hele wereld samen.
Daar kijk ik echt naar uit.”



Hoe ziet een trainingsdag eruit?

“Dat hangt af van de wedstrijd waar ik naartoe
werk. Maar vaak train ik een volledige
voormiddag op de stand, en in de namiddag
of s avonds doe ik andere dingen: gaan lopen,
zwemmen, met het mentale bezig zijn. [k probeer
af te wisselen, zodat het niet altijd hetzelfde
repetitieve is. Soms schiet ik ’s avonds een klein
wedstrijdje in de club. Ik ben ook begonnen met
drie houdingen, en dus ook met liggend schieten.
Het blijft schieten, maar s ochtends luchtgeweer
en’savondsliggend: datbrengt leuke afwisseling”

Veel mensen denken dat schieten weinig
inhoudt. Maar er komt best veel bij kijken?
“Het is inderdaad niet gewoon stilstaan. Was
het maar zo! Zon training is mentaal heel
vermoeiend. Je schiet ook niet zomaar honderd,
honderdvijftig schoten af. Je steekt er van alles
in: spelletjes, moeilijke oefeningen. En vooral: de
focus die je moet vasthouden. Als je klaar bent,
voel je dat wel”

Wat was je eerste grote overwinning?

“Toch die negende plaats op het WK. Dat was
enorm. Die zomer had ik me voorgenomen
om 630 te schieten, zonder te weten of dat zou
lukken. Op twee, drie maanden tijd heb ik dat
niveau op training effectief gehaald. Dat vind
ik nog altijd straf. Op de wedstrijd zelf lukte het
net niet, maar het was een heel mooie wedstrijd.
Toen ik van de stand kwam en zag dat ik net
naast de finale greep, was ik eigenlijk een beetje
opgelucht. Ik wist niet of ik al klaar was voor een
finale. Maar er z6 dichtbij zitten: dat was echt een
geweldige ervaring’”

En de grote teleurstellingen?

“Zeker. Veel. Heel veel. Je gaat met een mooie lijn
naar een wedstrijd, je doet er alles voor. Meer dan
je best doen kun je niet. En dan kom je toch van
de baan met het gevoel: het ging goed, maar het
kwam er vandaag niet uit. Dat is altijd jammer,
en het gebeurt vaak. Je hebt het niet altijd in de
hand. Dan moet je kunnen slikken, doorgaan en
verder werken.”

Wat helpt je om zoiets te plaatsen?

“Je zit nu altijd in die bubbel. Het enige wat ik
doe, is schieten. Een goede of slechte training
bepaalt dus eigenlijk mijn humeur voor de hele
dag. Dat is niet ideaal, maar het is wel zo. Vroeger
was schieten mijn hobby, nu is het mijn werk.
Daarom zoek ik andere hobby’s: ik ga terug naar
de kunstschool en dat vind ik heel leuk. Even je
gedachten volledig verzetten. Erover praten helpt
ook, al lukt dat niet meteen na een wedstrijd.
Ik heb een uurtje nodig om het te verwerken.
Daarna kan ik erover praten en zoeken wat er
misliep, om daar voor de volgende wedstrijd aan
te werken. Leren uit je fouten is superbelangrijk.”

Heeft topsportje als persoon iets bijgebracht?
“Ik denk het wel. Het heeft me sterker in mijn
schoenen gezet. In Cairo was alles nog zo
indrukwekkend. Je staat daar tussen al die
topschutters en je denkt: wauw, mag ik hier echt
bij staan? Ik denk dat iedereen dat heeft die er
voor het eerst is. Nu kom ik er aan en voel ik
me op mijn gemak. Je moet daar ook stevig in je
schoenen staan, anders slaat de stress toe. Ik ben
zekerder geworden van wat ik kan, en gewoon
trots op waar ik nu al sta”

Wat betekent het voor jou om Belgié te
vertegenwoordigen?

“Dat is echt een eer. Zeker omdat we zo'n klein
land zijn. Als enige van je land daar mogen staan,
is altijd bijzonder. En onze vlag af en toe eens
hoger zien hangen dan die van anderen: dat is
altijd heel tof”

Wat zijn je ambities?

“Zoals iedereen zeg ik: de Olympische Spelen.
Dat is bij mij niet anders, het is zeker een droom.
Maar vooral wil ik zo hoog mogelijk geraken en
zien hoe ver ik kan gaan. Dat is altijd spannend.
Ik kan zeker nog hoger. We gaan zien tot waar.”

Tot slot: welk advies geef je aan jonge of
beginnende schutters?

“Oei, moeilijk. Blijf het plezier zoeken. Ik zie vaak
jonge schutters van de baan komen met ‘het was
slecht, het ging niet, ik kan niet schieten’, en dan
blijven ze in dat negatieve hangen. Dat deed ik
zelf ook. Maar onthoud vooral dat je het graag
doet en dat je je best hebt gedaan. Er komt nog
zoveel moois aan: veel leuke wedstrijden en veel
leuke mensen om te leren kennen. Het is een
toffe sport.”
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Istanbul 2027

The European Games
Budts Luc
Hetidee is ontstaan in het jaar 1960 om Europese Spelen te houden, de Olympische
ﬂ Spelen van Europa. Enkele jaren later (1965) werd het concept terug op de tafel
“&& gebracht, maar de terugkomende onenigheid over de kalender was de oorzaak dat
""’} er niets van in huis kwam. Opnieuw in 2009 onder EOC-voorzitter P Hickey (IRL)
THE was er interesse om dit event toch een echt leven te geven.

EUROPEAN et cen eerste editie in Baku (AZE) 2015 en later 2019 in Minsk (BLR), er werd

GAMES ook een 4-jaarlijkse cyclus gehanteerd, zoals de Olympische Spelen, met de laatste
organisatie in 2023 Krakow (POL).

De volgende EG zullen in Turkije georganiseerd worden, Istanbul zal de host-city worden. Van 16 tot 27
juni zullen ongeveer 6000 atleten hun beste sportprestatie proberen te leveren in hun discipline. 26
verschillende sporten, waarvan 22 Olympische, met hun respectievelijke disciplines zullen aanwezig
zijn, 50 landen (NOC) zullen de beste atleten afzonderen om zoveel mogelijk eremetaal te vergaren.

Ook Shooting staat op de lijst van deelnemende sporten, atleten zullen hun quota plaatsen moeten
verdienen tijdens Europese Kampioenschappen tijdens het jaar -1(2026) en 2027, enkele plaatsen via
andere criteria zijn ook mogelijk, natuurlijk voor elke discipline hun eigen kwalificatiesysteem.

Hieronder kan U de tabel vinden hoe men zich kan kwalificeren voor de EG, met een maximum van 2
atleten per discipline per land. Er is ook een European Games Qualification Ranking (EGQR), die later
zal gebruikt worden om niet uitgegeven/teruggegeven plaatsen in te vullen.
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Belangrijk om weten, de winnaar van elke Olympische discipline, die nog GEEN quota heeft voor de
OG LA28 zal dus een quota plaats krijgen voor LA28, zonder het maximum van 2 atleten per NOC/
discipline te overschrijden.

2026 European Championship 10m
AR/AP, Yerevan, ARM 40 | 10 10 10 10

2026 European Championship
25/50m, 40 10 10 10 10
Osijek, CRO

2026 European Championship

Shotgun, 40 10 | 10 10 10
Malakasa, GRE

2027 European Championship 10m
AR/AP, Tallinn, EST 80 | 20 20 20 20

2027 European Qualification 20
Tournament 25/50m, 80 20 20 20
TBD

2027 European Qualification
Tournament Shotgun, 80 20 | 20 20 | 20
TBD

Total 360 30 | 30 | 30 | 30 | 30| 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30| 30

Universality Places worden gegeven aan NOC’s die nog geen quotaplaatsen hebben, maar wel atleten
met voldoende kwaliteiten hebben en dit in het verleden bewezen hebben, max 2 atleten per NOC. Aan
te vragen door NOC.

Host Country 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Universality places 24 2 1 2 3 3 2 1 2 3 3
EYOF 2025 4 1 1 1 1

Total 40 4 2 4 2 4 4 4 2 4 2 4 4

Start tijdlijn van alle Rankings en de nodige to do voor de NOC’s en beslissingen van ESC voor deelname

- Date
February 2026 Beginning of qualifying period
20 April 2027 End of qualifying period
22 April 2027 The EOC to confirm, in writing, to the NOCs the quota places allocated, including
the Universality places
25 April 2027 The NOCs confirm to the EOC, in writing, the use of the allocated quota places
28 April 2027 The EOC in agreement with the ESC to reallocate all unused quota places and
inform, in writing, the NOCs
2 June 2027 European Games 2027 Sport Entries Deadline
16 - 27 June 2027 European Games 2027
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ophieuw in bewegihg

De skeetsport leeft opnieuw

Naast het sportieve succes van het Belgisch
Kampioenschap in Chérimont is er nog ander
goed nieuws: Olympische Skeet lijkt in Belgié
opnieuw wat aan kracht en belangstelling te
winnen. Dat stemt ons bijzonder tevreden.
Wie de discipline kent, weet hoeveel techniek,
concentratie, reactievermogen en doorgedreven
training nodig zijn om ze onder de knie te
krijgen. Skeet is naar onze mening dan ook één
van de meest veeleisende disciplines binnen de
hagelschietsport.

Een bijzonder positief signaal komt uit
Chérimont, waar inmiddels de werken zijn
gestart voor de aanleg van een tweede skeetbaan.
Dat is belangrijk voor de verdere ontwikkeling
van onze sport en biedt bijkomende trainings-
en wedstrijdmogelijkheden.

Tegelijk blijft het moeilijk te begrijpen dat er
vandaag in Vlaanderen geen enkele volwaardige
skeetbaan beschikbaar is, terwijl Olympic Skeet
nochtans een Olympische discipline is.
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Daarbij stellen we jammer genoeg vast dat
hageldisciplines in discussies over infrastructuur
en regelgeving nog te vaak over dezelfde kam
worden geschoren als het schieten met zware
kogelkalibers. Dat doet geen recht aan de
eigenheid van onze sport. Olympische Skeet is
een streng gereglementeerde sportdiscipline
met een uitgesproken technisch en competitief
karakter en verdient dan ook een benadering die
daarmee rekening houdt.

Maandelijkse VSK-training in Clinge

Omdat een goede opleiding en regelmatige
training essentieel zijn, zijn we bijzonder blij met
de samenwerking met SV De Schutterij in Clinge,
net over de Nederlandse grens.

Daar hebben we vanuit de VSK een vaste
training opgezet voor onze wedstrijdschutters.
Elke laatste zaterdagnamiddag van de maand
krijgen schutters er de mogelijkheid om gericht
te trainen en te werken aan techniek, houding,
timing, beweging en wedstrijdvoorbereiding,




Die trainingen zijn er in de eerste plaats voor
onze wedstrijdschutters, maar we willen de
opgebouwde kennis uiteindelijk ruimer inzetten.
Ook iedere andere schutter die een goede
technische basis wil leren, moet welkom kunnen
zijn. Want goed leren skeetschieten begint niet
met zoveel mogelijk patronen afvuren. Het
begint met een correcte houding, een goede
beweging, kijken naar de klei, timing en vooral
het vermijden dat verkeerde gewoontes zich
vastzetten.

Ook naar de toekomst toe willen we onze
verantwoordelijkheid opnemen.

Binnen de ISSF-koepel zijn we bezig met het
JUNDA-project, waarbij we specifiek willen
inzetten op de opleiding en begeleiding van
juniors en dames. We willen niet wachten tot
jonge schutters toevallig hun weg naar de sport
vinden. We willen hen actief laten kennismaken
met Olympic Skeet en hen vanaf het begin op een
correcte en veilige manier begeleiden.

Daarom starten we in het Waasland ook met
een scholenrondgang waarbij we jongeren van
16 en 17 jaar willen laten kennismaken met de
skeetsport. Jongeren die interesse tonen en
zich verder willen ontwikkelen, willen we niet
alleen technisch begeleiden maar waar mogelijk
ook financieel ondersteunen. De instap in een
schietsport brengt immers kosten met zich mee
en die mogen geen onnodige drempel vormen
voor jong talent. Het doel is eenvoudig: jongeren
eerst een goede technische basis aanleren, hen
daarna  voldoende trainingsmogelijkheden
bieden en wie aanleg en ambitie heeft verder
begeleiden richting competitie.

En misschien mogen we daarbij ook eens een
oproep doen aan de Vlaamse bevoegde ministers
en beleidsmakers. Het zou bijzonder welkom
zijn mocht men ook op beleidsniveau eens willen
luisteren naar de mensen die dagelijks met deze
Olympische discipline bezig zijn.

Niet om met de vinger te wijzen, maar om samen
te bekijken hoe Olympic Skeet ook in Vlaanderen
opnieuw een toekomst kan krijgen. Onze hand
is alvast uitgestoken. We nodigen de bevoegde
Vlaamse ministers dan ook graag uit om zelf
eens kennis te komen maken met onze sport.
Niet vanuit een vergaderzaal of van achter een
dossier, maar gewoon op de schietstand.

Wie zelf eens op een skeetstand heeft gestaan,
merkt onmiddellijk dat dit veel meer is dan
“op een kleiduif schieten” De combinatie van
snelheid, techniek, concentratie, coordinatie en
mentale controle maakt Olympic Skeet tot een
bijzonder veeleisende sport. Misschien ontstaat
vanuit die kennismaking ook een beter begrip
voor onze vraag naar minstens één geschikte
infrastructuur in Vlaanderen waar onze huidige
schutters kunnen trainen en waar we een nieuwe
generatie kunnen opleiden.

Dat de Belgische skeetsport opnieuw beweegt,
blijkt bovendien niet alleen uit wat er nationaal
gebeurt. Onze kersverse Belgische kampioen
Karel Mertens nam dit jaar voor het eerst deel
aan een ISSF World Cup. Daarmee verscheen
Belgié, na tientallen jaren afwezigheid, opnieuw
op het internationale toneel in Olympic Skeet.

Datresultaat op zich is al belangrijk. Het betekent
dat we ook internationaal opnieuw onze neus aan
het raam steken en dat er opnieuw een Belgische
aanwezigheid is op het hoogste niveau. Het is nog
maar een eerste stap, maar wel een symbolisch
belangrijke. Na jaren waarin Belgié nauwelijks of
niet vertegenwoordigd was, staat er opnieuw een
Belgische skeetschutter tussen de internationale
toppers.

De Belgische skeetsport leeft opnieuw -
nationaal én internationaal. En dat is misschien
wel het mooiste signaal dat we konden krijgen.



Word jij het aanspreekpunt
voor een veilige sportclub?

Een Club-API (Aanspreekpunt Integriteit) is er voor iedereen die binnen de club met een vraag,
bezorgdheid of melding rond grensoverschrijdend gedrag zit. Als Club-API bied je een luisterend
oor, eerste opvang en de juiste weg naar verdere hulp.

Jehoeftgeenhulpverlenerofonderzoekerte zijn. Vooral luisteren, discreet omgaan met informatie,
vertrouwen uitstralen en mensen correct doorverwijzen zijn belangrijk.

Waarom is deze rol zo waardevol?

Als Club-API help je mee bouwen aan een club waar iedereen zich veilig, gerespecteerd en gehoord
voelt. Je maakt het voor sporters, ouders, trainers en andere clubleden makkelijker om met hun
bezorgdheid naar iemand toe te stappen.

Iets voor jou?

Ben jij betrokken bij jouw club, betrouwbaar, toegankelijk en bereid om te luisteren? Wil jij mee
zorgen voor een veilige en respectvolle sportomgeving?

Stel je dan kandidaat als Club-AP binnen jouw vereniging! Samen maken we van onze clubs een plek
waar iedereen met plezier en vertrouwen kan sporten.

Wat moet ik doen op club-API te worden

1 Overtuig jouw club van het belang. Alle nodige info kan je terugvinden op de website van VSK.
Daar wordt ook duidelijk vermeld hoe jouw club dit kan aanpakken.

2 Om club-API (Aanspreekpersoon Integriteit) te worden, moet je een verplichte, laagdrempelige
(digitale) opleiding volgen die door de Sportieq wordt georganiseerd. De opleiding bestaat meestal
uit twee online sessies (samen ongeveer 4,5 tot 6 uur).

- Deel 1 (Sport met grenzen): Je leert over grensoverschrijdend gedrag, risicofactoren en signalen
herkennen.

- Deel 2 (Aan de slag als club-API): Je krijgt handvaten voor eerste opvang bij meldingen,
zichtbaarheid binnen de club en het voeren van gesprekken

3 Registreren en bekendmaken — Je kan effectief aan de slag gaan: zorg ervoor dat iedereen binnen
de club weet dat er een club-API is, en communiceer duidelijk over je bestaan. Trips en tricks kan
je terugvinden op onze website.

Bij vragen of interesse graag mailen naar stcteam@sportschieten.be




Hoe doe je een aanvraag
voor een nieuw boekje?

Aanmelden

Le

— Sportschieten met plezier —

Je klikt op sportschutterslicentie en dan op licentie aanvragen.

F

‘I 1

portschieten met plezier —

Hier vind je de aanvraag voor een nieuw sportschuttersboekje.
Je klikt op aanvragen.

ks i e i

Je aanvraag is nu door ons ontvangen

wdy

Bedankt!
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Jong geleerd, toekomst verzekerd

Een sport die vooruit wil, moet
investeren in wie morgen op de
schietlijn staat.

Op 27 juni verzamelden in Mechelen een
aantal jonge schutters voor een eerste
ontwikkelingsdag. Geen groot opgezet
evenement, wel een belangrijke eerste stap: is
er bij onze jeugd interesse om samen te trainen,
bij te leren en zich verder te ontwikkelen in
disc9 en 11?7

De opkomst was bescheiden. Maar er was
opkomst. En misschien nog belangrijker: er
was enthousiasme. Dat was voldoende om het
initiatief niet als een eenmalige activiteit te
beschouwen, maar om verder te kijken. Intussen
werd een vervolgtraject uitgewerkt met drie
bijkomende trainingsmomenten in het najaar.
De eerste daarvan vond plaats op 10 oktober; de
inschrijvingen liepen tijdens het opmaken van
dit artikel. Een volgende komt er op 14 november
en 5 december ronden we af voor dit jaar. Datums
voor 2027 volgen in de maand december via de
nieuwsbrief, en mails naar de doelgroep.
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Van jonge schutters naar sterke
sporters

Tijdens de eerste ontwikkelingsdag lag de focus
op schutters jonger dan 18 jaar. Een bewuste
keuze. Wie onze sport ook binnen enkele jaren
levendig en sterk wil zien, weet dat de instroom
van jonge schutters cruciaal is.

Toch werd al snel duidelijk dat ook iets oudere
jongeren behoefte hebben aan opleiding en
begeleiding. Daarom werd de leeftijdsgrens voor
het vervolgtraject opgetrokken tot 25 jaar.

Zo ontstaat een bredere groep waarin jonge
schutters niet alleen kunnen bijleren van hun
begeleiders, maar ook van elkaar. Ervaring,
techniek en enthousiasme samenbrengen: dat is
waar een goede training uiteindelijk om draait.
De begeleiding blijft in handen van Anneke
Verheyden en mezelf, aangevuld waar nodig.
Want naarmate de groep groeit, groeien uiteraard
ook de behoeften.



Waarom deze trainingen nodig zijn

Het initiatief is niet zomaar uit de lucht komen
vallen. Vanuit mijn ervaring als Instructeur B
zie ik tijdens jeugdwedstrijden regelmatig jonge
schutters die nog volop zoeken naar de juiste
basis. Dat is op zich niet vreemd. Elke schutter
begint ergens. Wat wel opvalt, is dat niet iedereen
dezelfde mogelijkheden krijgt om die basis
verder te ontwikkelen. Talent en enthousiasme
zijn er vaak genoeg. Wat vaak ontbreekt, is de
gelegenheid omop eenregelmatige endeskundige
manier begeleiding te krijgen. En daar ligt precies
de meerwaarde van deze trainingen.

De uitdaging achter de schermen

Een  jeugdopleiding  organiseren  klinkt
eenvoudig. In de praktijk is het dat allerminst.
Clubs zijn voortdurend op zoek naar helpende
handen. Vrijwilligers vinden is op zich is al een
hele uitdaging; geschoolde initiators en trainers
vinden die bovendien tijd willen vrijmaken voor
de jeugd, is nog een stap moeilijker.

PRAKTISCH

Jonge schutters tot en met 25 jaar.

14 november — 5 december

De trainingsmomenten worden afgestemd
op de leeftijd van de deelnemers, zodat
iedere schutter op een passend niveau kan
worden begeleid.

Inschrijven kan via sportschieten.be.

De praktische informatie en verdere details
worden gecommuniceerd via e-mail en de
nieuwsbrief.

Enwanneerdie mensen erzijn, begintdevolgende
uitdaging: hen enthousiast en gemotiveerd
houden om hun vrije tijd te investeren in een
relatief kleine groep jeugdleden. Dat maakt
iedere vrijwilliger die vandaag mee zijn of haar
schouders onder de jeugdwerking zet, bijzonder
waardevol. Daarom wil ik iedereen die tijd,
energie en vooral geduld investeert in onze jonge
schutters oprecht bedankenWant uiteindelijk
gaat het om meer dan alleen techniek, scores of
wedstrijden. Zonder jeugdopleiding is er geen
toekomst voor onze sport.

De volgende stap

De eerste ontwikkelingsdag heeft ons laten zien
dat er een basis is om op verder te bouwen. Nu is
het zaak om die basis sterker te maken.

Jonge schutters die willen leren, moeten de kans
krijgen om zich te ontwikkelen. Begeleiders
die hun kennis willen delen, moeten de ruimte
krijgen om dat te doen. En clubs en het V.SK.
moeten samen blijven zoeken naar manieren
om die twee met elkaar te verbinden. Dat is geen
opdracht voor één persoon of één club. Het is
een gezamenlijke investering in de toekomst van
onze sport.

Geen mail ontvangen?

Heb je vragen, heb je geen
uitnodiging ontvangen of wil
je zelf ideeén aanbrengen rond
toekomstige opleidingen?

Jeugdwerking begint bij jongeren die willen leren. De toekomst van onze sport begint bij mensen

die bereid zijn hen daarbij te begeleiden.
Stasseyns Jean
STC-team V.S.K



Weet je nog wie er naast je stond bij je allereerste schot? Ilemand die je toonde hoe je het wapen veilig
vastneemt, hoe je ademt, hoe je rustig afdrukt. Precies die mensen zoeken we nu. In februari 2027
start de Vlaamse Schietsportkoepel opnieuw met de opleiding Initiator pistool- en geweerschieten,
samen met de Vlaamse Trainersschool. Kandidaten kunnen zich inschrijven vanaf half november.

Wat doet een initiator?

De initiator is de eerste trainer die een nieuwe
schutter tegenkomt. En vaak ook de trainer die
bepaalt of die schutter blijft.

Met het diploma Initiator pistool- en
geweerschieten van de Vlaamse Trainersschool
(VTS) begeleid je beginnende en recreatieve
schutters in je club. Je leert hen veilig met een
wapen omgaan en je legt de basis: houding,
ademhaling, richten en afdrukken. Je bouwt een
training op, je leidt een groep aan de schietlijn en
je volgt op hoe je schutters evolueren.

Een initiator is geen topsportcoach. Hij of zij legt
het fundament waarop al de rest gebouwd wordt.
En dat fundament heeft iedereen nodig, niet
alleen wie van medailles droomt.

De opleiding combineert theorie en praktijk.
Je krijgt les van ervaren docenten, je leert hoe
mensen leren, en je oefent meteen aan de
schietlijn. Wie slaagt, krijgt een officieel VTS-
diploma dat door Sport Vlaanderen erkend
wordt.
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Beter worden, zonder scorebord

Het grootste deel van onze schutters neemt nooit
deel aan een wedstrijd. Ze komen naar de club
om tot rust te komen, om samen met anderen
te schieten, om zichzelf uit te dagen. Maar
ook zij willen vooruitgaan. En wie jarenlang
zonder begeleiding schiet, sluipen er makkelijk
gewoontes in die je zelf niet opmerkt.

Daar komt de initiator in beeld. Niet alleen bij
de eerste stappen van een nieuwkomer, maar
ook bij de schutter die al een tijdje meedraait
en zegt: ik wil beter worden, maar ik hoef niet
in competitie. Een initiator kijkt mee, ziet wat
beter kan en geeft gerichte oefeningen. Zonder
druk, zonder klassement. Gewoon elke week een
beetje rustiger, een beetje strakker, een beetje
meer plezier aan de schietlijn.

‘Niet elke schutter wil kampioen worden.
Maar bijna elke schutter wil beter worden.’



Waarom we dit nu terug oppikken

De cijfers liegen niet. De trainers in de Vlaamse
schietsport zijn gemiddeld 671 jaar oud. Drie
op de vier is ouder dan zestig. Dat zijn mensen
met een schat aan ervaring, aan wie onze sport
ontzettend veel te danken heeft. Maar als we
vandaag geen nieuwe trainers opleiden, staan
we binnen enkele jaren met clubs zonder
begeleiding,

Dat beeld kwam ook naar boven toen we
onze leden en clubs bevroegen. Er is vraag
naar begeleiding, maar te weinig mensen om
die te geven. In 2025 vond er bovendien geen
initiatoropleiding plaats. Die kloof willen we nu
dichten.

De opleiding staat niet op zichzelf. Ze maakt deel
uit van een breder plan: Uitwerken visietekst,
uitbouwen docenten- en trainerskorps. Daarin
werkt de VSK aan drie sporen:

¢ Een duidelijke visie: wat verwachten we van
een schietsporttrainer, en van een docent die
trainers opleidt?

¢ Een vernieuwd docentenkorps: zodat we de
opleidingen ook de komende jaren kunnen
blijven organiseren.

® Meer opgeleide trainers in de clubs: met
kennismakingsmomenten online en in de club,
die de drempel naar de opleiding verlagen.

Onze ambitie is helder. Tegen 2032 heeft minstens
40 procent van de VSK-clubs een trainer met
minstens het niveau Initiator. Op lange termijn

willen we naar minstens één initiator in elke
club.

Eén schot heeft jou ooit de
schietsport binnengetrokken.
Nu kan jij dat voor iemand

anders betekenen.
Schrijf je in, of spreek die ene
schutter in je club aan
die er klaar voor is.

Wat levert het jou op?

Voor jezelf. Wie leert uitleggen, leert ook zelf
beter schieten. Je gaat je eigen techniek anders
bekijken, bewuster en scherper.

Voor je club. Nieuwe leden die goed begeleid
worden, voelen zich welkom en blijven. En wie al
langer schiet, blijft gemotiveerd omdat hij of zij
vooruitgang ziet, ook zonder ooit een wedstrijd
te schieten. Een club met een opgeleide trainer
kan jongeren en beginners met vertrouwen
ontvangen.

Voor onze sport. Veiligheid begint bij goede
begeleiding. Hoe meer opgeleide trainers aan
de schietlijn staan, hoe sterker het imago van de
schietsport in Vlaanderen. Voor elke schutter die
zijn of haar kennis wil doorgeven. Je hoeft geen
kampioen te zijn. Wat je wel nodig hebt: ervaring
aan de schietlijn, geduld, en zin om met mensen
te werken. Jong of minder jong, pistool of geweer:
we zoeken mensen die de volgende generatie
schutters op weg willen helpen.

Clubbestuurders, kijk eens rond in je club. Wie
staat er altijd klaar om een nieuwkomer iets uit
te leggen? Spreek die persoon aan. Vaak is een
persoonlijke vraag het duwtje dat nodig is.

In het kort

Opleiding: VTS Initiator pistool- en
geweerschieten, in samenwerking met de
Vlaamse Trainersschool

Start: begin februari 2027

Locatie: combinatie van Sport
VlaanderenWillebroek en de schietstand
in Mechelen

Inschrijven: vanaf half november 2026

Vragen over de toelatingsvoorwaarden?
Neem contact op via sportschieten.be

Nog niet klaar voor Initiator?
In 2027 volgen nieuwe edities van Start to
Coach.
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Europese week

van de sport

In het kader van de Europese Week van de Sport
lanceerde Sport Vlaanderen een subsidieoproep
waarbij Vlaamse sportclubs konden
meedingen om een ondersteuning te krijgen
bij het organiseren van een internationale
samenwerking,

De Nieuwpoortse Wapensportkring (NWS) stelde
met volle moed een dossier op en kreeg in juli het
heugelijke nieuws dat het initiatief goedgekeurd
was. De effectieve planning kon hierbij dus van
start gaan.
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Op 28 en 29 september kon NWS de Duitste
topatleet Maximilian Ulbrich in zijn lokalen
ontvangen. Geef gerust deze naam eens in in
de ISSF athlete database. Deze international
behaalde niet enkel een 4e plaats op de meest
recente Olympische Spelen, hij mag zich ook een
World Cup winnaar en meervoudig Europees
Kampioen noemen. De interesse onder de leden
en daarbuiten was alvast groot, want het beloofde
een boeiend programma te worden. Zo kregen
we ook bezoek van Wim Demeester, Schepen van
Sport van Nieuwpoort.
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Er werd onder andere op technisch vlak gewerkt
metindividuele atletenzowel op de 10 en 50 meter
stand en boeiende tips verstrekt aan coaches en
leden over mentale weerbaarheid. Daarnaast gaf
Maxi ook een inkijk in de mechanische werking
van een luchtkarabijn. Er werd ook een meet-

en-greet voorzien met Maximilian, waarbij
clubleden eens de sfeer van een toptraining
konden opsnuiven. Dit was het ideale moment
om een finale na te bootsen. Alle aanwezigen
mochten de atleten luidruchtig aanmoedigen en
onder druk zetten.

We hopen dat dit de start kan zijn voor een
duurzame samenwerking met de Duitse club
waar Maximilian bij aangesloten is en als wij
mogen dromen, breiden we dit initiatief verder
uit naar andere Vlaamse clubs die dergelijke
evenementen ook een warm hart toedragen.
Voor onze atleten en clubleden was het alvast een
inspirerende tweedaagse en een boost voor het
nieuwe seizoen.




PERFORMANCE 50

het nieuwe schietvest ter gelegenheid ¢
van het 50-jarig jubileum van Sauer Sauer

SHOOTINGSPORT

Optimaal comfort in de
nek dankzij een nieuw
stretch-inzetstuk

Meer gevoel bij
het aansetten

Geoptimaliseerde
rugpasvorm voor een
nog betere pasvorm

Project

Nieuwe schiethandschoen biedt
iInnovatieve trillingsdemping en
maximale controle voor de
steunhand

www.sauer-shootingsportswear.de - info@sauer-shootingsportswear.de




